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| Dubling - kalbetis
apie pacienty sauga

Monika Nemanyté

Klubo ,,13 ir Ko“ sekretoré,
valdybos naré

Rugséjo 3-5 d. Airijos sostinéje Dubline jvyko
pirmasis Europos regiono seminaras ,,Pacientai uz
pacienty saugg*“ (Patients for Patient Safety),
organizuotas bendradarbiaujant su PSO Pasaulio pacienty
saugos aljansu. Vaziavau ne Siaip sau, kad gavau kvietima
ir finansavima: buvau atrinkta kaip vienintelé pacienty
atstové i§ Lietuvos po to, kai uzpildZiau anketa, véliau
suzinojau — i§ daugelio norin¢iy dalyvauti pretendenty.

Si iniciatyva néra visai nauja, pirmieji forumai
pradéti organizuoti dar 2001 metais, taciau a$ apie Sia
veikla iSgirdau pirmg karta. Taip pat ir terminas man
skambéjo kaip naujadaras ir klaidingai buvau ji
iSsivertusi: saugumas, o ne sauga.

Be mangs, tarp visy 58 dalyviy, dar buvo 3 dalyvés
i§ GAMIAN-Europe (GE). Tai Ema Gruber (psichiatré
i§ Kroatijos), Tatjana Belyaeva (pacienté i§ Rusijos) ir
Aikaterina Noumidou (paciento sesuo i§ Graikijos).

Autoré — pirma is deSinés.

Kodél susirinkome? ,,Dirbkite ne mums, o su mumis*

Seimininko teisémis seminara pradéjo Margaret
Murphy i§ Airijos, kuri pasidalijo asmenine patirtimi. M.
Murphy neteko 29 m. stinaus Kevino (jo kraujyje buvo
rasta daug kalcio, o gydytojai to nepatikrino). Susitaikiusi
su §ia nelaime ir patyrusi gydytoju abejinguma, dabar ji
ragina nenutyléti mediky klaidy. Ji saké, kad litidniausia
tai, kad klaidos kartojasi ir jau 10-15 mety jos vis tos
pacios, ir pateiké nelinksmus statistinius duomenis.
Tikimybé paklitti i léktuvo avarija yra 1 i§ 3 milijony,
nelaimingo atsitikimo tikimybé¢ ligoninéje — 1 i§ 300. 1,4
milijonai pasaulio pacienty nukenc¢ia nuo hospitalinés
infekcijos.

Pirmoji seminaro diena buvo skirta pacienty
prisistatymams. Isklauséme apie 30 istorijy i$ 21 Salies.
Dauguma dalyviy patys buvo mediky klaidy aukos arba
atstovavo savo jau mirusiems artimiesiems. Kai kurie
pasiryzo kalbéti uz tuos, kurie jau nebegali prabilti: tai
liudijo ir ant sienos sukabintos prarasty artimujy
nuotraukos. ISgirdome ne vieng sukre¢iancig istorija.

Man §is susitikimas buvo unikalus tuo, kad tvyrojo
ne gedulas, pyktis ar kerSto troskimas, o ryztas tobulinti
sistema, kad ji biity atviresné, skaidresné ir geresné.
Pagarbg kélé ir dalyviy optimizmas — jie teigé, kad
medicinos aukos — ne tik tragedijy liudininkai, litidnos
istorijos (tamsioji medicinos pus¢), bet ir galingos
mokymo priemonés. Pacienty tikslas — ne kaltinti, bausti
gydytojus ar i§ teismy iSsireikalauti kuo daugiau pinigy,
bet pirmiausiai informuoti apie ivykusias klaidas, kad jos
nesikartoty.

Misy seminaru doméjosi ir vietos Ziniasklaida.
Rebekai i$ pirmo karto nediagnozavo piktybinio kriities
vézio: kol buvo pradétas tinkamas gydymas, praéjo 14
mén. Ta pacia dieng Rebekg matéme kalbancig per Airijos
televizijg ir raginancig moteris dar kartg pasitikrinti. Su
ja pietavome prie vieno stalo. Jos valia pribloskianti: ji
atsisaké net miSrainés su siriu, nes zino, kad pieno
produktai gali pakenkti jos sveikatai. Nenoré¢jau
sugraudinti §ios moters, bet kai pagyriau uz jos stiprybe,
ji su aSaromis akyse pasaké, kad noréty sulaukti, kol
uzaugs jos vaikai ir sukurs savo Seimas.

Daug karty pacientai pripazino, kad klaidy iSvengti
nejmanoma, ta¢iau visais jmanomais biidais reikia kovoti
pries sistemos klaidas, pvz., pasikartojancias pacienty
mirtis dél aplaidumo, laiku neatlikty tyrimy, nesuteiktos
informacijos, mediky abejingumo, paciento kaip
statistinio vieneto traktavimo ir t.t. ,,Dirbkite ne mums, o
su mumis®, — ragino pacientai.

Po visy liudijimy tapo akivaizdu, kad neitraukus
pacienty i sprendimy priémimo procesa, pacienty
problemos taip ir liks jy asmeninémis problemomis, o
Europos $aliy medicinos sistemos ir toliau neisiklausys |
pacienty, ju Seimy nuomong ir darys tas pacias klaidas.



Antraja diena, kaip ir planavo organizatoriai,
prisijungé daugiau dalyviy, jau ne pacienty, o sveikatos
profesionaly, valdzios atstovy i§ kiekvienos Salies — taigi
pacientams buvo proga pasi$nekéti ne vien tik siaurame
savo ratelyje. IS Lietuvos atvyko Valstybinés medicininio
audito inspekcijos (toliau VMALI) prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) direktoré Ramuné Navickiené. Buvo
idomu su ja ne tik pabendrauti, bet ir gauti naudingos
informacijos: pvz., apie rengiama Pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo istatymo pataisa. IS jos taip pat
suzinojau, kad valstybé pernai neskyré pinigy Medicinos
kokybés uztikrinimo programai, o Siemet skyré tik
20 000 Lt.

Kas yra pacienty sauga?

Sis gana platus terminas — tai visi paciento
medicininés priezidiros aspektai bei komponentai, kurie
apima pacienty sauga, kur jie besigydyty — ligoninéje,
poliklinikoje ar namie.

Pacienty sauga — sveikatos priezitiros struktiiros
ir procesai, kuriy taikymas sumazina nepageidaujamy
ivykiy, atsirandanciy dél sveikatos prieziiiros sistemos
poveikio, tikétinuma. Saltinis: LR Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. rugséjo 14 d. jsakymas Nr. V-642.

Zala pacientams — néra naujas reiskinys. Pirmutinis
irasas apie tokias problemas aptinkamas dar 17 a. prie$
Kristy. Anais laikais uz klaidas galéjai susilaukti ziaurios
bausmés, pvz., chirurgui biidavo nupjaunama ranka.
Siuolaikinéje visuomenéje Sioms problemoms spresti
teikiami vis konstruktyvesni btidai: raginama, kad
sveikatos prieziiiros darbuotojai dirbty kaip komanda,
aktyviai ir veiksmingai bendradarbiauty su pacientais,
ripestingai $alinty ir koreguoty praktikas, kurios yra néra
naudingos nei sveikatai, nei finansiniu pozilriu.

Seminare priminta tradiciné mediky priesaika:
pirmiausiai nepakenkti — lot. ,,Primum non nocere®.
Mediko profesija — iSties iSskirtiné ir verta ypatingos
pagarbos. Gydytojai palaiminti savo protu, intelektu,
sugebéjimais, tarnyste zmonéms. Medikai isties stengiasi
nedaryti tyCiniy klaidy, tac¢iau visame pasaulyje yra
pacienty, kurie nukencia gaudami sveikatos paslaugas.
Pirmiausiai, ka turime padaryti — tai pripaZinti nejaukia
tiesg ir kovoti su problemomis, dél kuriy gydytis tampa
nesaugu, — reziumavo seminaro dalyviai.

Vienas gydytojas chirurgas i$ Kirgizijos prisipazino,
kad medicinos auky draugijoje pasijuto itin nejaukiai.
Jo teigimu, gydytojas ir pacientas daznai suprieSinami,
o dabartinis gydytojo gyvenimas vyksta tarp dvieju
priesingy poliy — ligos istorijos ir prokuroro. Tendencija
— vis daugiau iskelty byly, teismo ieSkiniy.

Pacientai i$ savo patirties teigé, kad kompensacija
— tai ne visada tik pinigai: tai atsipraSymas, klaidos
pripazinimas, gailestis, supratimas, liidesys, empatija
(iSgyvenimas dél kity skausmo, nepainioti su simpatija).
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Lietuvoje padidéjusia reakcija i gydytojo aplaiduma,
nerlipestinguma, | sveikatos prieziliros paslaugy
netinkamuma, neprieinamuma, neprofesini personalo
elgesi, 1 neisaiskintus mirties atvejus galima matyti i$
VMALI skundy statistikos. 2003 m. — 555 skundai, 2004
m. — 660 skundy, 2005 m. — 878 skundai. Tokio didé¢jimo
priezastys — ne tik klaidy skaicius, bet ir padidéjes
pacienty aktyvumas.

Pasaulio pacienty saugos aljanso veiklos gairés

2004 metais PSO (Pasaulio sveikatos organizacija)
ik@iré Pasaulio pacienty saugos aljansa. Aljanso veikla
pasireiskia rekomendacijy ir gairiy kiirimu. Stai sritys,
kur pacienty saugos klausimai opiausi:

1. Ranky higiena.

2. Vienkartiniai §virkstai.

3. Saugi chirurgija.

4. Bendradarbiavimas perduodant pacienta kitam
gydytojui ar jstaigai.

5. Paciento tapatybés kontrolé.

6. Panasiis vaistai (panasiai atrodantys ir panasiis
savo pavadinimais vaistai, kurie gali sukelti painiava).

7. Tarptautiné pacienty saugos klasifikacija.

Pastaraji (7) klausimg PSO planuoja baigti 2007 m.
PSO tvirtai pasiryzusi vienodinti terminologija, kuri
reikalinga tam, kad biity galima apibendrinti ir { vieng
duomeny bazeg surinkti atskiry $aliy statistikos duomenis.
Stai kiek apibrézimy surasta internete, perskaidius apie
160 organizacijy, kurios dirba saugos srityje, veikla:
nepageidaujamas ivykis (21 apibrézimas), klaida (13
apibrézimy), nepageidaujama reakcija { vaistus (11),
nepageidaujamas, su vaistais susije¢s ivykis (11),
incidentas (8), nevisiska sékmé (8).

Si organizacija labai skatina prisidéti prie jos veiklos,
laikytis jos principy ir Londono deklaracijos, priimtos
2006 m. kaip konstitucija. Jei pacientai pritaria Sios
organizacijos vertybéms, jie gali tapti pacienty saugos
C¢empionais. [ $ig veikla jau isijungé 73 ¢empionai i$ 31
Salies.

Su Ema Gruber is Kroatijos.
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Darbas grupése: kartu mes galime daug

Kitomis dienomis daug diskutavome, susiskirstg {
Ryty, Centrinés ir Vakary Europos grupes. Buvo ir
rusakalbiy grupé. Dalijomés savo viltimis, likesciais ir
mintimis, kokig matome sveikatos priezitiros ateiti. Taip
pat pagal atskirus regionus kiiréme veiksmy planus.

Isskirti 3 esminiai prioritetai:

s Ziniy apie pacienty sauga sklaida.

+ Bendradarbiavimas, tinkly kiirimas (vyriausybe,
valdzios atstovai, asociacijos, nevyriausybinés
organizacijos).

+ LéSy paieska (Nacionalinei pacienty saugos
programai).

Pagrindinés aptartos problemos buvo: poreikis
pranesti apie medicinines klaidas ir vieningos reporting
(pranesimo apie incidentus) sistemos kiirimas, darbas su
partneriais, kad buty sukurta atviresné ir sgziningesné
saugumo kultdira, taip pat tiek pacienty, tiek sveikatos
profesionaly Svietimas, kad pageréty bendravimo ir
bendradarbiavimo procesai. Tapo akivaizdu, kad misy
(Europos) regionas turi panasius prioritetus, i$Stkius,
problemas ir galimybes, taigi drauge galime vienyti
pastangas ir siekti tiksly.

Ateities planai. Patirtis, kuria dalijamasi

Apibendrinant galiu pasakyti — tai buvo jdomi
patirtis. Ji leido pazvelgti { visy pacienty visiems bendras
visuotines problemas. [siminé sero Liamo Donaldso
(JAV), PSO Pasaulio pacienty saugos aljanso pirmininko,
zodziai apibrézti biitinybe¢ pacienty saugg iSimtinai
koncentruoti | pacienta: pacientas — tai moralinis
kompasas, kelrodis, vedlys, saziné, liudininkas,
mokytojas ir katalizatorius (t.y., pagreitinantis reakcija i
svarbius jvykius).

Si konferencija davé tam tikra impulsa kai ka
nuveikti ir psichikos sveikatos srityje. Raséme laiskus
GE organizacijai. Sia tema vedéme seminara 16 zmoniy
grupei GE metiniame suvaziavime Kroatijoje. Taip pat
pareiskéme nora platinti pacienty saugos idéjas per
spauda, skaityti paskaitas, organizuoti konferencijas. Taip
pat nuo $iol rinksime liudijimus apie pasitaikancias
panaSaus pobudzio klaidas gydant psichikos pacientus.

Ateityje tikimés saugos klausimais bendrauti su
Aljansu, taip pat su PSO atstovybe Lietuvoje ir su VMAI
direktore R.Navickiene (kuri suzavéjo savo nuosirdumu
ir pazadéjo visokeriopg pagalba: tiek teising, tiek
pranesimais) bei kitomis skétinémis organizacijomis
Lietuvoje ir uZsienyje.

Asmeniniai jsipareigojimai ranka rankon su valstybés
Isipareigojimais

Sis seminaras davé proga apmastyti, kuo kiekvienas
seminaro dalyvis gali prisijungti prie bendros ir visiems
naudingos veiklos, koks gali buti kiekvieno vaidmuo
grizus i savo Salj, organizacija, darba.

Nieko néra sunkiau kaip keisti nusistovéjusia tvarka,
taCiau pacientai pirmieji rengiasi tai padaryti: inicijuoti
kulttirinius pokyc¢ius, kurti pasaulines normas, standartus,
direktyvas, igyvendinti strategija, vieting Salies vizija
priartinti prie globalios, t.y. pasaulinés. Gal tai skamba
kiek pompastiskai, taciau né vienas nepapriestaraus, kad
pacienty sauga — tai sritis, kur sprendziami gyvybés ir
mirties klausimai, taigi ji visada bus aktuali ir
neiS§semiama. [sijungti i Sia veikla bendruomenés principu
kvieciami ne tik pacientai, bet ir gydytojai, zurnalistai,
teisininkai, zmogaus teisiy gynéjai, mokslininkai, kurie
i8dristy kalbéti tiek apie klaidas, tiek ir apie teigiamus
poky¢ius medicinos sistemoje. Lietuva, PSO naré (tarp
191 valstybiy nariy), taip pat yra jpareigota diegti pacienty
saugos procesus ir tik pradeda eiti tuo keliu.

Zaliojo dobilo Salyje, Smaragdy salos sostinéje

Kelioné issiskyré tuo, kad pirma karta lankiausi
anglakalbéje Salyje. Siame seminare ekskursiné programa
nebuvo numatyta, bet kas gali sulaikyti isptudziy
trokstancias keliauninkes — susiradau drauge, kuri
nesusitaiké su mintimi, kad Dublinas taip ir liks
neapzitirétas. Su jau pazistama psichiatre Ema Gruber i§
Kroatijos apsisprendéme taip: atsisakome vakarienés.
Alki malsindavome ,,Burger King* sumustiniais — tai
,»McDonalds* atitikmuo, tik mésa natiiralesné ir kvepia
dimu. Taip ir padaréme kelis vakarus i§ eilés.
Linksminomés vakarienés saskaita ir jautémeés nepraleide
nieko svarbaus.

Nuo vieSbuc¢io iki Dublino centro 30 min.
keliaudavome dviauk$¢iu autobusu — dairémés po
apylinkes, 1 tvarkingus namelius, stebéjomés piety
augmenija — klimatas ¢ia panasus i Lietuvos, bet Siltesnis
del arciau esancios Golfo sroveés.

Dublinas yra Airijos sostiné su daugiau nei milijonu
gyventoju. Jis jsikiirgs zemumoje, iSskyrus piety Dublina,
kur prasideda kalvotos vietovés ir tesiasi iki Wiklow
kalny. Per miesta teka Liffey upée, kuri iteka | Airiy jiira.

Spéjome aplankyti keleta Zinomiausiy Dublino
izymybiy. Tai Kristaus Karaliaus katedra, Vikingy ir
Gineso alaus muziejai.

Kristaus Karaliaus Katedra — tai seniausias Dublino
pastatas, esantis paciame Dublino centre. Ji statyti pradéjo
karalius Sitriuc (Silko barzda) i§ Skandinavijos apie 1030
metus. Galéjome apzifiréti Sios gotikinés baznycios
pozemio kriptas, baznytinio meno eksponatus. Kai ant
vienos baznycCios sienos pamaciau katés griaucius,
nustebau, ka tai galéty reiksti. O $tai kokia istorija. Sie
gyviinai buvo rasti remontuojant katedros vargonus, pelé
ir ja vijusi katé istrigo ir mumifikavosi Siame baznycios
instrumente, kuri A.Mocartas yra pavadings karaliskuoju.

Na, o linksmiausia atrakcija buvo Gineso alaus
muziejus, Guinness Storehouse isikiires 7 auksty pastate.
Uz iéjima reikia mokéti 14 eury, man padaré nuolaidg
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iki 7,50 eury, ir né neprasé, kad
parody¢iau pazyméjima. Cia
apziliréjome Sio alaus reklamos ir
ivairios taros ekspozicija, kuriai jau
250 mety (alus gaminamas nuo
1759 m.). Taip pat galéjome
paskaityti ir susipazinti, kaip ir i§
kokiy sudedamuyjy daliy Sis alus
gaminamas. Muziejuje gavau
atsakyma, kodél Sio alaus skonis
toks unikalus ir ypatingas ir kodél
jo spalva tamsiai ruda. Mieziai
kepinami 230°C temperatiiroje
didelése cilindro formos krosnyse pustrecios valandos.
Galéjome paragauti pakepinty griduy: ju skonis buvo kaip
kavos pupeliy. Na, o lankytojams aiskinama, kad Arthuro
Guinnesso (Artiiro Gineso), Sio alaus iSradéjo, formulé
buvus iSskirtinai paprasta. Jis kaip zaliava pasirinko
keturias sudétines dalis: miezius, apynius, vandeni ir
mieles. Tik jam zinomy slépiningy procesy biidu jis
atskleidé¢ ir i$laisvino juy paslépta magija, paversdamas
miezius juoduoju Airijos auksu. Gineso alus
eksportuojamas | daugiau kaip 150 Saliy.

Pastato dizainas — tai gigantiska alaus tauré, i kuria
tilpty net 14,3 milijony pinty! Pasigéréti miesto panorama
galé¢jome panaSioje | miisy televizijos boksto stiklo
aiksteléje. Na, i aikstelé nesisuka, bet buvo akivaizdu,
kad kai kuriems lengvai ikaususiems vyrukams galva tai
sukosi: stikliniame Gravity bare uz dyka gauni Gineso
alaus pinta (ji ieina i bilieto kaina). Jei nenori alaus,
pasitiloma iSgerti Koka Kolos. Stiklinés sienos 360° ratu
leidzia apziliréti viso miesto panorama, pamatyti net jiira
ir miestg juosiancius kalnus (i§ Wicklow ir aplinkiniy
kalny saltiniy i Gineso alaus darykla kasdien suteka 8
milijony litry vandens).

Pirmoji Gineso rekordy knyga taip pat buvo isleista
Sioje alaus darykloje 1955 m. Dabar jos leidziamos
daugiau nei Simte pasaulio Saliy, 23-mis kalbomis.

Po ekskursijos ir apziliréjus miesto panorama,
galima nusipirkti jvairiy suvenyry: ziebtuvéliy, rakty
pakabuky, marskiniy sasagy su alaus simbolika, alaus
bokaly ir, Zinoma, paties alaus.

Dar apsilankéme muziejuje DUBLINIA, kuris
pasakoja apie Dublino Viduramzius nuo 1170 iki 1540
mety, taip pat ir apie vikingus, kuriy istorija prasidéjo
dar Skandinavijos Salyse, o baigési, kai jie galutinai
isitvirtino Vakary Europos Salyse. Viduramziy Dublinas
pergyveno skirtingus vystymosi laikotarpius: pirmiausiai
kelty, po to vikingy, tada senovés skandinavy, véliau
angly-normany ir galiausiai angly-airiy. Muziejuje daug
vaskiniy figiiry, kurios lankytojams vaizduoja maro,
badmecio laikus, religiju karus.

841 m. Dublino miesta ikuré vikingai, jie buvo
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pirmieji Dublino miesto gyventojai. Vikingai —
skandinavy (normany) kilmés jlrininkai — kariai, pirkliai
ir plésikai.

Suzinojau keleta naujy fakty.

Tuo laikotarpiu vikingy buvo tiek daug dél to, kad
Seimoje tik vyresnysis stinus paveldédavo ki, na, o
likusiems stinums tekdavo plésikauti. Zodis , slavas kiles
nuo Zodzio slave (angl. vergas), nes daugiausia vergy
vikingai parsivezdavo i§ slavy apgyvendinty krasty.
Vikingai buvo ne tik piktadariai, i§garséj¢ savo
siaubiamaisiais zygiais, ju déka susikiiré ir platus
prekybos tinklas. Viduramziy turguose prieskoniai buvo
didelé naujiena ir itin brangis: pvz., galéjai nusipirkti tik
viena pipiro griidelj. Vikingai buvo pirmieji europieciai,
apsilanke Amerikoje. Kadangi tai tebuvo kelios
nereguliarios kelionés, vietiniy gyventojy kultiiros niekaip
nepaveiké ir pastoviy kolonijy neikiré, tad daug
svarbesnis vaidmuo Amerikos atradime priskiriamas
Kristupui Kolumbui. Vikingai taip pat atrado Islandijg ir
Grenlandija.

Daug vaiksc¢iojome ir zavéjomés Liffey upe
kertanciais tiltais. Vienas tiltas plo¢iu ilgesnis nei savo
ilgiu, kitas visas baltas ir i§puostas arkliais su undiniy
uodegomis, treciasis oficialiai vadinamas Wellingtono
tiltu (statytas 1816 m. hercogo Wellingtono garbei (1769-
1852), o vietiniy zmoniy dar vadinamas Halfpenny (pusés
penso) tiltu. Si varda jis pelné kazkada pradéjus rinkti
mokesti uz naudojimasi tiltu. Aplankéme universiteto
Trinity College miesteli: ikurtas Elisabeth I-osios 1529
m., jis vienas seniausiy Europos Alma Mater.

Nusifotografavome su garsigja Molly Malone — tai
airiy folklorinis personazas, o daina apie ja — neoficialus
Dublino himnas. Siai graziai moliusky, midijy ir jiiros
gérybiy pardavéjai sukurta skulptlira miesto centre,
péstiesiems skirtoje Grafton gatvéje. Uzsukome ir i barg
— dublinieciai giriasi geriausiais pabais pasaulyje. Ten
grojo linksma airiSka muzika, tiesa, motery, be keliy
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barmeniy, ten nesutikome. Uzsisakéme 1 pintg (1 pinta
—0,568 1) alaus, taciau net dviese su Ema jos nejveikéme.
Alus stiprus ir kartus — ,,jis gyvas, tai Dublino siela“ —
vilioja reklamos.

Tik Sios kelionés pradzia daug nervy kainavo —
nezinojau adreso, kur turéjo vykti seminaras, nei
viesbucio, kur apsistosiu. Iki paskutinés minutés vyliausi,
kad mane pasitiks kas nors i$ organizatoriy. O pirmininké
juokavo: ,,Siunciu | kaima pas bobute®.

Taciau viskas gerai, kas gerai baigiasi — labai padéjo
oro uosto informacijos skyriaus (Information desk)
darbuotoja. Vélai vakare, kelias valandas praleidusi oro
uoste, kol viska galy gale iSsiaiskinau ir prisiskambinau
seminaro rengéjams, dimiau taksi (kuris kainavo 30 eury)
1 viesbuti Castleknock Dublino priemiestyje. Pries§
vykdama | $i viesbuti, dar syki paklausiau, ar tai
vienintelis tokio pavadinimo vieSbutis Dubline, nes
daugiau nuotykiy nebenoré¢jau...

Dublinas mane suzavéjo savo paprastumu ir artumu
lietuvio sielai. Taip pat itin susidoméjau keltiSkuoju
Airijos periodu — apie ji stengsiuosi suzinoti daugiau.
Grizau su keliais diskais, kuriy muzika man nuolat
primins $io nuostabaus miesto atmosfera.





