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Praktinio pobtdzio pastebéjimas: po dazymo
megztinis Siek tiek susitrauke, geriau gula. ir atrodo nebe
toks nutampytas, dukslus ir palaidas.

Taigi mano ,,pilkasis, litidnasis ir nemégiamasis*
tapo itin $iltu ir maloniu ne vien dél to, kad jis minkstutis
ir 1§ vilnos, o pirmiausia dél to, kad ji kuriancios rankos
idéjo daug isradingumo, Svelnumo ir Silumos.

Acil Vaivutei uz eksperimentini meno kiirinj ir
grazy jo pavadinima!!!

Autorius: Tekstilés katedros vedéja
doc.E.G.Bogdaniené

Ryskios burokinés spalvos paltas.

Du pavadinimai: ,,Vynuogés gyvatyne®; ,,Truputis
saulés Saltame vandeny*

Man S$is paltas buvo per ryskus ir dél to atgrasus.
Be to, jis buvo apkramtytas kandziy ir ruosiausi ji pasiysti
Anapilin, t.y., { SiukSlyna.

Po meninés intervencijos vienspalvis, Saltas riibas
virto { §Silta, marga, ivairiaspalvi. Jis isliko ryskus, taciau
nuo Siol jo margumas nebe réz¢, o trauke akj. Apykaklés
puosybos natiiralistiniai elementai atémé zada: ji buvo
dekoruota vynuogémis, ivairiaspalvémis sirpstan¢iomis
uogomis, veltinio pynémis ir kasomis. Ji buvo
ekstravagantisSka, tarsi tycia perkrauta detalémis,
nelyginant rokoko stiliaus vaza. Tai kélé saldzius ir
svaigius jausmus.

Palto skvernai buvo tarsi iStapyti kamsytinés vilnos
dryziais. Tekstilés katedros vedéja mielai paaiskino
spalvy komponavima: juoda panaudota kaip kontrastiné
spalva, o toliau $alia jos graziai ,,sugulé* ir visos kitos.

Man itin malonu, kad prie Sio darbo prisilieté
doc.E.G.Bogdaniené. Jos asmenybé ir bendravimo stilius
man buvo vienas i§ vertingiausiy dalyky simpoziumo
metu. Visi susitikimai dziugino staigmenomis: Zavéjo
studenty kiirybiniai talentai ir sugebéjimai, meniniai
sprendimai, jvairiy techniky galimybés. Manau, kad taip
ir ugdomas pastabumas, stiliaus pajautimo jausmas.

Jasy ikvépta ir dékinga dedikuoju jums Koko Sanel
zodZius:

,»Koks mokslas gerai atrodyti! Koks ginklas —
grozis! Ir koks elegantiskas kuklumas!*

Monika Nemanyté

* k%

Projekto darbams as pateikiau tik viena — zalig
vilnonj salikéli. Taip pasielgiau galvodama, jog teks paciai
ji perdaryti 1 nauja. Tai jau tegul maziau, bet geriau —
pamaniau sau. Turéjau ir savo vizija. Prisipirkau Zaliy
kuty, juosteliy ir spalvoty akmenéliy. Man rodeés, kad
Sitaip papuostas Salikélis turéty bati labai grazus.

Véliau paaiskéjo, jog praktini darba su drabuziais
atliks meny studentai, o su mumis tik konsultuosis. Mano
porininké studenté Andzela per pirmaji susitikima

korektiskai iSklausé mano sitilymus, paémé ir mano
pateiktus priedus, bet savo nuomonés neissaké. Per antraja
konsultacija ji atsargiai paklausé, ar gali apsieiti be kuty
ir panaudoti tekstilés audini. AS, Zinoma, sutikau, nes
pasidairius po tuo metu veikusig katedroje kitg ,,Gero
ribo® ekspozicija, jau suvokiau, kad mano sitilymas, ko
gero, primityvokas.

Na ir, zinoma, visiskas Sokas istiko, kai pamaciau
jau baigta darba — tikrai zaisminga meno kirinj. Salikélis
tapo sukarpytas | bene penkias jvairios formos dalis,
intarpai tarp ju — i$ visai kito — kaproninio jvairiom
spalvom dazyto audinio, audinys susiuvinétas
sutraukianciomis sitilémis, na ir dar keletas veltinio kuty.

Koki poveiki man suteiké dalyvavimas projekte? Tai
buvo malonus bendravimas su jaunais Zmonémis,
nejauciant stigmos. Dziaugsmas, pamacius, kokiu kiiriniu
tapo mano drabuzis. Ir deja, nusivylima savo — virtuveés
Seimininkés fantazija. Bet nesigailiu dalyvavusi projekte,
nes meno terapija, kaip ir, sakysim, psichoterapija,
suteikia ne vien teigiamus, bet ir neigiamus iSgyvenimus,
kurie padeda zmogui susiorientuoti savyje, jvertinti savo
galias ir nepuoseléti nepagristy vil¢iy.

Zina Samsanaviciiité

Seminare pas Danute
Kasubiene

Jau ipratome sakyti: ,,Einame pas Danutg
Kasubieng®. Ji veikli ir daugeliui Lietuvoje Zinoma —
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos
vadové, sutelkusi mokslo, sveikatos istaigu bei
nevyriausybines sveikatos organizacijas, jau bene deSimt
mety organizuojanti mokomuosius seminarus. Kiek
pamenu, a$§ juose dalyvauju nuo 1999 m. Tai buvo
tarptautinis seminaras, surengtas Lenkijoje, Kielcuose.
AS ten pirmakart skai¢iau prane$ima, pasiruostg pagal
pirmaji savo straipsni ,,Visuomen¢ ir mes*. D.Kasubienés
seminarai skirti jvairiy sri¢iy psichikos sveikatos



specialistams: psichiatrams, psichologams, socialiniams
darbuotojams, psichikos sveikatos slaugytojams, taip pat
ir nevyriausybiniy organizacijy nariams. Juos iSklause
gauna mokslinés praktinés programos kurso
pazyméjimus. PraneSimai taip pat {vairdis: nuo
akademinio iki visuomeniniy organizacijy nariy
pranesimy lygio.

Sikart D.Kasubienés suorganizuotas XII seminaras,
ivykes 2007-06-28 Antakalnio poliklinikos saléje, —
,»Efektyvumo jvertinimas ir naujy irodymy psichikos
sveikatos srityje kaupimas®, — misy Klubui ,,13 ir Ko*
buvo ypac svarbus, kadangi ¢ia skaitéme pranesimus ir
mes.

Seminarui pirmininkavo Vilniaus universiteto
psichiatrijos klinikos vadovas prof. Algirdas
Dembinskas. Pradédamas seminara, jis pasidziaugé, kad
seminare dalyvauja daug jvairiy sri¢iy specialisty, drauge
ir vartotoju. Pamingjo paskutinius zingsnius kovoje su
stigma ir bet kokiais draudimais: tai ir Lietuvos
psichiatrijos strategijos patvirtinimas LR Seime (2007-
04-03), ir Jungtiniy Tauty Neigaliyju teisiy konvencijos
pasira§ymas (2007-03-30). ,,Laukia svarbus darbas —
paruosti programa patvirtintai strategijai igyvendinti®, —
akcentavo pirmininkaujantysis.

Nepaisant seminaro temos, profesionaly pranesimai
daugiausiai sukosi apie psichikos ligy remisija;
visuomeniniy organizacijy atstovai kalb&jo apie savo
veikla.

Ona Davidoniené — Valstybinio psichikos sveikatos
centro direktoré — kalbéjo apie remisijos kriterijus. Ji
pateiké psichikos ligy sergamumo duomeny Lietuvoje
92 466 psichikos ligoniy, i§ ju 23 000 — serganciyju
Sizofrenija, 22 645 — afektiniais (nuotaikos) sutrikimais.
Remisija ji apibiidino kaip ligos simptomy i§nykima arba
likusius simptomus, bet netrukdancius Zmogui
funkcionuoti savo iprastinéje aplinkoje. Visiskas
pasveikimas — tai visiSkas adaptavimasis visuomenéje.
Praneséja atkreipé démesi, kad labai svarbu savikritiSkas
paciento poziiiris { savo liga ir priezitra psichikos
sveikatos centruose (PSC) po stacionarinio gydymo.
Manoma esant remisija, jei gera buklé trunka 6 mén.,
taciau paciam pacientui be gydytojo patarimo gydymo
nutraukti negalima. Svarbu laiku nustatyti ligos epizodo
pasikartojima ar ligos patiméjimo pradzia, todél pacientai
turi biiti informuoti apie ligos pozymius. Taip pat labai
svarbu parinkti vaisty doze¢, kad pacientas juos vartoty
pagal gydytojo patarimus. Apie Sizofrenijos remisija
kalbéjo ir Kauno medicinos universiteto psichiatrijos
klinikos docentas dr.Benjaminas Burba. Jis remisija
apibtidino kaip grizima i sveika, buvusia iki susirgimo
biiklg. Esant tinkamai reabilitacijos sistemai, po remisijos
galima pasveikti. Remisijai daro Zalg stigma,
nepakankamas gydytojy bendradarbiavimas su pacientais.

Apie psichikos sveikatos reabilitacijos klausimus
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irgi buvo du pranesimai. Vytautas Bartkevicius,
Akmenés PCS direktorius, jdomiai papasakojes apie
atgimusia Akmeng, pasidziaugé, kad turi gera materialini
pagrinda, todél igyvendina ivairias programas ir teikia
psichiatring bei psichosocialing pagalba. Pirmiausiai
reikia uztikrinti psichiatro dalyvavimag ne tik
psichoterapijos, bet ir psichosocialiniame procese, ir tai,
kad pats vartotojas sutikty ir suprasty viso to svarba.
Darbas su pacientu pradedamas apklausus, kokiy
paslaugy jam reikia. Psichiatras bendrauja su
besigydanciuoju du kartus per savaite. Itin didelis
démesys skiriamas asmenims po pirmos hospitalizacijos.
Prireikus dirbama su Seimomis. Organizuojamas pacienty
uzimtumas: meno terapija, biblioterapija (skaitymas),
floristika, kelionés. Palaikomi santykiai su darbo birza ir
igyvendinami bendri projektai jdarbinant neigaliuosius.
Apie psichosocialing pagalba ligoninéje pasakojo
Vilniaus Vasaros ligoninés psichosocialinés reabilitacijos
skyriaus vedéja Daiva Kalantiené. Jos teigimu,
psichosocialing reabilitacija asmeniui biitina:

e prarastai viliai atgauti,

* ligai suprasti ir su ja iSmokti gyventi,

e aktyviai paCiam veikti,

¢ save kaip asmenybe jvertinti,

* asmeniniams tikslams iSsikelti ir ju siekti.

Igyvendinant Siuos tikslus, siekiama pacientu, ju
Seimos nariy ir psichiatrijos profesionaly
bendradarbiavimo. Sudaromi individualiis darbo planai.
Dirbama komandoje, pasitelkiant ir gydytojus. Veiklos
formos:

¢ kasdieniy igiidziy grupé (pvz., darbas virtuveje),

¢ darbiné veikla (mezgimas ir kt.)

¢ laisvalaikio organizavimas,

* medzio darby kabinetas,

* muzikos terapija,

¢ dainos terapija,

* bendravimo grupé,

¢ kompiuterinis raStingumas,

¢ psichomotorikos terapija,

¢ klubo veikla.

»Svarbu, kad $is gydymas biity tesiamas zmogui
18¢&jus 18 ligoninés*, — baigdama pabréz¢ praneséja.

Pastaruosius du praneSimus, paprasiusi zodzio,
komentavo miisy Klubo pirmininké Danguolé Survilaité.
Jos nuomone, psichosocialiné reabilitacija vyksta ne taip,
kaip reikéty. Ligoninéje gydomiems pablogéjusios biiklés
ligoniams tokia reabilitacija nereikalinga, Cia jie
pirmiausiai turi pailséti, — tokia veikla jiems praversty
i8¢jus 1§ ligoninés. O apie uzimtumo kambariy prie PSC
veiklos trikumus, formalig juy veiklg ir taip visiems
Zinoma.

Lietuvos pacienty organizacijos atstovy tarybos
(LPOAT) pirmininké Vida Augustiniené iSdésté ju
tarybos poziiirj { sveikatos sistema. Ji iSvardijo visiems
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Siaip jau zinomus sveikatos apsaugos sistemos tritkumus,
akcentavo Tarybos veiklg inicijuojant pakeitimus. Pirma,
esama padétis neatitinka Salies Konstitucijos,
itvirtinan¢ios nemokama gydyma, — ir ligoninése tenka
patiems pirkti vaistus. Pacientas praktiskai negali
pasirinkti nei gydytojo, nei gydymo istaigos, juolab
kreiptis | privacias gydymo jstaigas, nes ligoniy kasos
nesudaro su jomis sutaréiy. Negalima gauti kito
specialisto i§vados be siuntimo, daznokai jo reikia prasyti
gydytojo, prie kurio esi ,,priraSytas®. Klesti neoficialts
mok¢jimai. [stojus | ES, atsirado naujos bédos. Lietuva
nesugeba isisavinti skiriamy 1éSy. Kol ieSkoma ,,savy
zmoniy“, pracina nustatyti terminai. Pinigus reikéty skirti
pacientams pasirinkus tiek valstybiniy, tiek privaciy
istaigy gydyma. Kad buty iSsprestos Sios bei kitos
problemos, Taryba émé teikti pasitilymy i 2004-07-13
priimta LR Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
istatymgq itraukti atitinkamy pataisy.

Mes kalbéjome i§ karto po piety pertraukos.
Monika, Edmundas ir as, Zina, auditorijai pristatéme
misy Klubo Pacienty teisiy gynimo grupés vykdoma
pacienty teisiy tyrimo projekta. Apie ji zino daugelis,
kadangi nuo 2004 m., kai pradéjome apklausas, jau
aplankéme 6 ligonines ir 3 pensionatus, ir apie juos visus
raSome misy zurnale ,,Klubo ,,13 ir Ko* Zinios®.
Pagrindini praneSima, naudodamasi skaidrémis, skaiteé
Monika. Ji nurodé bendruosius Klubo veiklos uzdavinius,
Pacienty teisiy gynimo grupés veiklos formas, pristaté
ankety klausimus, apklausy rezultatus SeSiose
psichiatrijos ligoninése ir pateiké §ias iSvadas:

* pacienty padétis Lietuvos psichiatrijos
ligoninése néra bloga, bet ir nepakankamai gera;

* paciy pacienty atliktas teisiy pazeidimo tyrimas
ligoninése padeda geriau jvertinti padéty;

* pacienty veikla gali pagerinti medicinos istaigy
paslaugy kokybe;

e galime manyti, kad tose istaigose, i kurias
Pacienty teisiy gynimo grupé nebuvo ileista, gali buti
daugiau teisiy pazeidimuy;

* rekomenduotina pacientus itraukti | istaigy
administravimo (gydymo, slaugos) tarybas;

* jaunesnijji medicinos personala reikia daugiau
mokyti gerai atlikti savo pareigas ir jiems iSaiskinti
pacienty teises;

* skatinti profesionalus skirti daugiau démesio
pacientams informuoti apie jy problemas.

Po Monikos kalb¢jes Edmundas aptaré tyrimy metu
nustatyta bukle Linkuvos, Skemy ir Jasiuliskiy
pensionatuose, kuriuose padétis taip pat pakankamai
nebloga, nors tam, kad biity padarytos patikimos i§vados,
dar aplankyta per maZzai pensionaty. AS apibendrinamai
kalbéjau apie miisy tyrimo metodika. Tokiy pazeidimy,
kuriuos tirdami nustaté Zmogaus teisiy stebéjimo instituto
tikrintojai ir Siuos pazeidimus ivardijo kaip nezmoniskg

ir kankinantj elgesi (,,Zmogaus teisiy stebésena uzdarose
psichikos sveikatos prieziliros ir globos institucijose®,
2005 m.), mes nenustatéme. Suminéjau ir pensionatuose,
ir ligoninése dazniausiai pasitaikancius pazeidimus:
netaktiska, nepagarby jaunesniojo personalo, slaugytoju
padé¢jéju (sanitary), elgesi, o ir keleta smurto atvejy i ju
pusés; dar — prastos sanitarinés ir higienos salygos,
ligoninése pacienty, o pensionatuose — ir gyventojy
tarpusavio smurtas, psichikos neigaliyjy lytinio gyvenimo
problemos pensionatuose.

Klausimy sulaukéme. Netikéciausia, jog pirmoji
miisy paklausé daktaré Danguolé Survilaité: Kg mes patys
manome apie tai, reikia ar nereikia uzdaryti dabartinius
pensionatus? Monika pasake, kad pensionatuose ne vieta
jauniems zmonéms, kuriuos dar yra vilties grazinti {
visuomeng, o kai kuriuose pensionatuose aplinka tiek
gera, kad ji ir pati mielai juose leisty dienas senatvéje.
AS pasisakiau uz pereinamaji laikotarpi, kai, pasitelkus
ir privaty kapitalg, biity pastatyta mazy kotedzy, kurie
galéty biti ir mokami, o neisgalintiems susimokéti turi
iSlikti  valstybiniai pensionatai. Nepritariau
beatodairiSkam atsisakymui siysti i pensionatus, Sitaip
juose dirbtinai mazinant gyventojy skaiciy, nes rasim tuos
zmones Siukslynuose. Edmundas saké nepateisinas tokiy
dideliy pensionaty buvimo, ta¢iau nemanas, kad juos
reikia iSdraskyti nesukiirus nieko naujo. Profesoriy
A.Dembinska domino pensionatuose prievarta
nutraukiami néstumo atvejai.

Seminare, be miisy keturiy, aktyviai dalyvavusiy,
buvo ir ,,palaikymo komanda“ — Klubo nariai: Tautvydas,
Raimondas, slaugytoja Dijana bei socialiné darbuotoja
Asta.

Zina Samsanaviciiité

,3Stiklo darzine*
Ciulenuose

Misy Klubas ,,13 ir Ko* jau seniai bendrauja su
Lenkijos organizacijomis ir dalyvauja jy renginiuose.
Vienas idomiausiy renginiy — kasmetinis dailés pleneras
Bieloviezo girioje arba Kuklése, netoli Lietuvos ir
Lenkijos pasienio. I§ ten Klubo nariai vis parveza |
Lietuva idomiy sumanymu. Pries keleta mety Zina, ziema
namuose sugalvojusi praskaidrinti vienatve pieSiniais ant
stiklo, parodé Klubo susirinkime savo kiirin¢lius. Rodé
ji juos ir Lenkijoje pernai plenero metu, gavo naudingy
patarimy. Véliau buvo sumanyta jgyvendinti seniai Klubo
vadovés brandintg svajong — organizuoti dailés
uzsiémimus Klubo nariams. Ypac tai buvo aktualu pries
kasmeting nejgaliyju muge, organizuojamg rugséjo
pradzioje, kad galétume parodyti naujy darby.
Uzsiémimams labai tiko Svencioniy miskuose esanti
sodyba, o Zinos darbeliai tapo ju pagrindu.



